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PREHLAD DNA S CASOVYM PASMOM (navrh v silade so zdravym
rezimom MS)

Cas Aktivita Charakter
6.30-8.00 Prichod, volna hra, individualna praca adaptacia, sociadlne vztahy

i . . Jazyk a komunikacia; Clovek a
8.00 - 8.20 Ranny kruh: Legenda o sv. Martinovi . ,

spolocnost
8.90-9.10 Riadena ¢innost: ,,Rozdelim sa o Umenie a kultura; socialno-
' ’ plast” (dramatizacia) emocionalny rozvoj
9.10-9.30  Pohybova hra: ,Plast dobra putuje” Zdravie a pohyb
9-30- Desiata, hygiena rezim
10.00 ahe
10.00 - Pobyt vonku: ,Kér Martina” (pohybova )
Zdravie a pohyb
11.30 draha) pony
11.30 - . .
12.30 Obed, hygiena sebahodnota a samostatnost
12.30 - .. L , .
14.00 Odpocinok: tichd hudba ,Svetlo dobra” relax, sebaregulacia
14.00 - Popoludnie: kresba ,,PIaSt pomoci”, volna hra . }
) Umenie a kultdra

16.30 v centrach
16.30 -
17.00 Zaver a reflexia, odchod hodnotenie dna

VZDELAVACIE OBLASTI PODLA SVPPPV

+ Jazyk a komunikacia
+ Clovek a spolo¢nost
* Umenie a kultdra

* Zdravie a pohyb



CIELE DNA

Ciele obsahové

+ Deti sa oboznamia s legendou o svatom Martinovi a jej posolstvom pomaoci.
* Deti rozliSia zakladné symboly (plast, kdn, hus, svetlo).

Ciele kognitivne

+ Dieta prerozprava aspon tri body z pribehu vlastnymi slovami.
+ Dieta porozumie vyznamu slov: pomoc, dobro, priatelstvo.

Ciele motorické

+ Dieta rozvija koordinaciu a rytmus v pohybovej hre a v dramatizacii.

STANDARDY (mapovanie na SVPPPV bez priamej citacie)

+ Jazyk a komunikacia: porozumenie pocutému textu; suvislé vyjadrovanie; rozSirovanie slovnej
zasoby k téme.

- Clovek a spoloénost: prosocialne spréavanie; orientacia v tradiciach; pravidla spolupréce.

* Umenie a kultira: dramatické napodobenie postav a dejov; vytvarné vyjadrenie symbolu.

+ Zdravie a pohyb: koordinacia pohybov, rytmus, bezpecny pohyb v priestore.

HLAVNA RIADENA AKTIVITA DOPOLUDNIA

Nazov: Legenda o svatom Martinovi a ,,Rozdelim sa o plast"

Vek a skupina: 5 - 6 rokov, celd trieda

Casova naroénost: 40 minut

Odporicany €as: 8.20 - 9.10

Materiadly a technické vybavenie: obrazkova kniha/ prezentacia, plast ako rekvizita, biela figurka kona,
LED sviecka, koberec, projektor.

Realizacia, krok po kroku

- Ucitelka ponukne kratky pribehovy vstup s obrazkami, poloZi otazky na porozumenie.

- Ucitelka pouzije plast ako redlny predmet, rozdeli ho symbolicky na dve Casti a vysvetli motiv pomoci.
- Ucitelka ponukne detom jednoduché role pre mini-dramatizaciu (Martin, ¢lovek v nddzi, rozpravac).

- Utitelka vedie dialég o tom, ako mdzu deti pomoct'v MS a doma.

- Ucitelka sleduje, ako deti formuluju vety, podpori modelovymi vetami a povzbudenim.

Diferenciacia a adaptacie

- Logopedicka podpora: Ucitelka pontkne piktogramy slov a kratke repliky; poskytne predizeny ¢as na
odpoved.

- ADHD: Ucitelka prideli dynamickd rolu ,spravca rekvizit” a umozni kratke pohybové prestavky.

- OCD: Ucitelka pripravi fixné miesta na koberci a vizualny plan krokov.

- Alergia na laktézu: bez kontaktu s potravinami, iba edukacné rekvizity.



Hodnotenie, kritéria Gspechu a zaznam

- Kritéria: dieta prerozprava tri body z pribehu; pomenuje aspon dva symboly; po€as dramatizacie
dodrzi pravidla.

- Sp6sob overenia: priebezné pozorovanie, verbalna spatna vazba, kratky zapis do portfélia.

Alternativa pri zmene podmienok
- Prezentacia s komentovanymi obrazkami; babkova dramatizacia pri menSom priestore.

Bezpecnostné pokyny a organizacia priestoru
- Ucitelka zabezpedi volny priestor bez prekazok; rekvizity su bezpecné; sedime v polkruhu.

POHYBOVA AKTIVITA DOPOLUDNIA

Nazov: ,Plast dobra putuje”

Oblast: Zdravie a pohyb

Cas:9.10-9.30

Materialy: lahky $a1/plast, hudba.

Realizacia, krok po kroku:

- Ucitelka ponukne kruh; deti si odovzdavaju ,plast dobra” v rytme hudby.

- Ucitelka na signal pozastavi hudbu; dieta s plaStom povie jednu vetu, ako mbéze pomoct.
- Ucitelka sleduje striedanie a reSpekt k hovoriacemu.

Bezpecnost: makké predmety, kontrola vzdialenosti, plynulé tempo.

POBYT VONKU

Nazov: ,K6n Martina” - pohybova draha

Cas: 10.00 - 11.30

Materialy: obruce, kuZele, Svihadla, kriedy na znacky.

Realizacia, krok po kroku:

- Ucitelka vyznaci drahu (klus, cval, otocka, prechod mostikom z obrudi).

- Ucitelka dava signaly tempo/stop; motivuje k plynulym prechodom.

- Ucitelka sleduje drzanie tela, koordinaciu a dodrziavanie pravidiel.
Alternativa pri zlom pocasi: draha v telocvi¢ni alebo rytmické cviCenia v triede.
Bezpecnost: kontrola povrchu; rozostupy; pitny rezim.

POPOLUDNIE A ZAVER

Nazov: ,Plast pomoci” - kresba a rozpravanie

Cas: 14.00 - 16.30

Materialy: vykres, voskovky/fixky, nastenka ,NaSe dobré skutky”.

Realizacia:

- Ucitelka ponukne tichd kresbu plasta a situacie, kedy dieta niekomu poméze.
- Ucitelka vyzve deti, aby v jednej vete opisali svoj obrazok; obrazky vystavi.
Hodnotenie: slovna reflexia, portfélio, ndstenka dobrych skutkov.



EVALUACNE OTAZKY (interné)

* Rozumeli deti posolstvu legendy o pomoci?

* Vedeli pomenovat a vysvetlit aspon dva symboly?

« Ako deti spolupracovali v dramatizacii a pri pohybovej aktivite?
* Boli adaptécie pre deti so SVVP G&inné?

OCAKAVANE VYSTUPY UCENIA

+ Dieta prerozprava tri body z pribehu, pomenuje symboly a prejavi empatiu.
« Dieta bezpecne zvladne pohybovi drahu podla pokynov.
* Dieta vytvori kresbu ,Plast pomoci” a opiSe ju jednou vetou.

DIFERENCIACIA A PODPORNE OPATRENIA (KPO 2024)

* Logopedicka stimulacia: rytmizacia slov, piktogramy, modelové vety.

« ADHD: kratke bloky, roly pomocnika, ¢asté zapojenie pohybu.

* OCD: pevné poradie krokov, vlastné miesto a set materialov, predvidatelnost.
+ Alergia na laktézu: bezkontaktové aktivity s potravinami pocas celého dha.

BEZPECNOSTNE POKYNY A ORGANIZACIA PRIESTORU

* Volny priestor na koberec a dramatizaciu; bezpecné rekvizity.
* Kontrola povrchu a rozostupy v pohybovej drahe.
* Hygiena ruk pred a po aktivitach.

POZNAMKY K SPOLUPRACI S RODICMI

+ UCitelka informuje na EduPage o téme tyZzdna a kratko zhrnie dnesny den.
« Ucitelka ponukne rodi¢om tip na domacu diskusiu: ,Ako sa vieme podelit doma?”

Pokyn: Dokument upravte v Canvase podla potrieb triedy a nasledne zvolte export do PDF pre internu
archivaciu. Metadata: nadzov, autor, datum, verzia su uvedené v hlavicke.
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